OM GULA FLACKEN — MAKULADEGENERERING

Vad ar gula flacken?

Gula flacken ar den centrala delen av
Ogats nathinna och den del av synfaltet
dar man ser skarpast. Nar vi ldser ar det
framst gula flacken vi anvander.
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Vad innebar det nar man séger att man ”har gula flacken”?
Gula flacken har alla, det ar ju en del av 6gat. Nar man sager att ndgon ”har gula flacken” menar
man aldersforandringar i gula flacken, sk makuladegeneration. Det dr en av de vanligaste

orsakerna till synnedsattning i hogre aldrar.

Finns det olika typer av makuladegeneration - gula flacken?
Det finns tva former av sjukdomen gula flacken — torr respektive vat makuladegeneration.

Torr makuladegeneration

Den torra formen av makuladegeneration ar
den vanligaste — ungefar 85 procent avdem
som drabbas far den torra formen.
Syncellerna i gula flacken bryts sakta ned,
vilket gor att det skarpa seendet férsamras.
Synnedsattningen ar permanent. Sjukdoms-
forloppet ar oftast langsamt och kan paga
under manga ar.

Vat makuladegeneration

Nya blodkarl bildas som vaxer in under gula
flacken i nathinnan. De nybildade, skora
karlen lacker blod och vatska, vilket leder till
att nathinnan svullnar och syncellernas
formaga att formedla synintryck férsamras.
Om foérandringarna inte behandlas kan
syncellerna i gula flacken do6 och den
drabbade bli synskadad. Sjukdomen har ett
snabbt forlopp — den utvecklas under nagra
veckor eller manader.

Vilka drabbas av makuladegeneration - gula flacken?

Risken for att drabbas av makuladegeneration okar kraftigt med aldern och de flesta som
drabbas ar 6ver 60 ar. | vastvarlden ar det den vanligaste orsaken till svar synskada hos
manniskor dver 65 ar. Cirka 50 procent av de drabbade far besvar dven med det andra 6gat

inom fem ar.

Vad orsakar makuladegeneration — gula flacken?

Hog alder innebar en storre risk for att utveckla makuladegereration, och risken okar ju dldre
man blir. Andra saker som okar risken att drabbas ar rokning, hogt blodtryck, évervikt, hjart-
och karlsjukdom, hoga kolesterolvarden och vitaminfattig kost. Sjukdomen ar till viss del arftlig.

Vilka ar symptomen pa makuladegeneration - gula flacken?

Torr makuladegeneration

Synen forsamras langsamt, ibland 6ver manga

ar. Det kan uppsta en suddig flack i centrum
av synfaltet. Du kan behdva starkare ljus for

att kunna lasa och bokstaver i texten kan falla

bort. Det kan ocksa bli svart att kianna igen
ansikten pa avstand.

Vat makuladegeneration

Torr makuladegeneration kan 6verga i vat. Synen
forsamras da snabbt. Raka linjer uppfattas som
krokiga och hela bilden kan bli sned och forvrangd.
Precis som vid torr variant kan det uppsta en suddig
flack i centrum av synfaltet. Det blir svart att lasa
och att kdnna igen ansikten pa avstand.
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Kan man férebygga makuladegeneration - gula flacken?
Du kan férebygga makuladegeneratorn genom att:
e inte roka
se till att blodtrycket inte ar for hogt
halla vikten
ata mycket frukt, gront och bar

Vad gor jag nar symptomen boérjar komma?

Kontakta din optiker om du far synférandringar. Om det behovs skrivs en remiss till en
ogonlakare. Vardgarantin ger dig ratt att komma till en 6gonldkare inom 90 dagar. Om dina
besvar kraver vard direkt ordnar vi en akuttid hos en 6gonldkare. Vid mycket snabba
synférsamringar bor du kontakta din 6gonlakare direkt.

Hur behandlas makuladegeneration - gula flacken?

Torr makuladegeneration

Mot torr makuladegeneration finns i dagslaget ingen behandling. Viss forbattring kan dock ske
vid intag av vissa vitaminer och mineraler, sarskilt effektiva ar antioxidanterna i blabars-
koncentrat.

Vat makuladegeneration

Den vata formen av makuladegeneration behandlas med lakemedel som minskar nybildningen
av blodkarl i 6gat. Lakemedlet sprutas in i 6gats glaskropp — den geléartade substans som fyller
ut utrymmet mellan linsen och nathinnan. Ogat bedévas férst med égondroppar. Synen
paverkas obetydligt och du kan ga hem direkt efter behandlingen. Oftast ges tre sprutor med
en manads mellanrum. Sedan far du ga pa kontroller dar man mater synskarpan, lasférmagan
och svullnaden pa nathinnan. Ofta behover 6gat behandlas pa nytt inom nagot eller nagra ar.
Det ar viktigt att behandlingen pabdrjas sa snabbt som majligt, helst inom nagra veckor efter
att du har fatt sin diagnos. Hos de flesta patienter som far sprutor med karlhammande
lakemedel stabiliseras synskarpan. | vissa fall kan den till och med forbattras. Injektioner med
kdarlhammande lakemedel kan ge biverkningar i form av 6goninfektion, nathinneavlossning och
gra starr. Men det ar biverkningar som drabbar farre an en person per 100 behandlade.

Har du fragor makuladegenerering - gula flacken?
Bifogat hittar du ett diagnostiskt schema om makuladegenereringens symptom.
Valkommen att ringa, tel. 031-87 86 10, eller kom in till om du har fragor kring gula flacken!
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Bengt & Evelina

Utterdahl Optik AB 031-87 86 10 bengt@utterdahloptik.se
Tempelgatan 1a 070-432 89 10 www.utterdahloptik.se
431 30 MélIndal Facebook: Utterdahl Optik



mailto:bengt@utterdahloptik.se
http://www.utterdahloptik.se/

GULA FLACKEN — MAKULADEGENERATION
- diagnostiskt schema

Nedanstaende diagnostiska schema hjalper dig kdanna igen makuladegenereringens symptom.

Valkommen att ringa till oss, eller kom in till oss, sa besvarar vi gdrna dina fragor och
undersdker dina 6gon!

Ar synen férsimrad? Diagnos:
Jf makuladegeneration — gula fldcken
Har liknande handelser intraffat tidigare?
v v
NEJ JA »  Ejtroligt
v
Ar bdda 6gonen drabbade?
v
v JA
v
NEJ Skedde det samtidigt?
v v
v NEJ JA »  Ejtroligt
v
Forsvann synen inom loppet av nagra sekunder?
v v
NEJ JA »  Ejtroligt
v
Paverkas hela synfiltet av synfordandringen?
v v
NEJ JA »  Ejtroligt
v

e Har synen forandrats centralt?

JA »  Risk foreligger ™\
e Foreligger bildforvrangning
v
JA »  Risk foreligger Kontakta din
e Foreligger andra riskfaktorer? optiker eller
- &ver50&r > dgonlikare
3 I
- andra 6gat ar drabbat av gula flacken omgdende!
- gula flacken férekommer i familjen
v
JA »  Risk foreligger _/
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GULA FLACKEN — MAKULADEGENERATION - diagnostiskt verktyg

Amsler Test, ett svartvitt rutnat, hjalper dig att upptacka eventuella symptom.
Om du anvander lasglasdgon ska dessa vara pa under hela testet. Dubbelslipade och
progressiva glaségon kan ge missvisande resultat.

- Placera kortet ca 30 cm framfér dina 6gon.

- Fokusera pa centrumpunkten. Tack over ena 6gat.

- Kontrollera att du kan se rutans alla fyra horn.

- Se om alla rutor och streck ser raka ut, eller om du upplever nagon del av rutan
och dess streck suddiga, forvrangda, missfargade eller pa nagot annat satt onormalt.

- Placera gdrna rutnatet pa en plats dar du regelbundet kan goéra testet, t ex pa
kylskapsdorren eller badrumsspegeln

- Om inte alla rutor och streck ser raka ut bor du kontakta din optiker for en
synundersokning. Symptomen kan ev. pavisa makuladegereration/gula flacken.




